
Besser essen. Mehr bewegen.

Der Wettbewerb

Projekt der Verbandsgemeinde 

Hillesheim :

Fit im Leben ïmit Spaß und Karla dabei

Förderzeitraum: 01.01.2007 - 31.12.2011

Fachtag āGesund leben auf dem Landó

Daun, 26.09.2017



Rahmenbedingungen

ÁZiele Bundesregierung

ÁErnährungs - und Bewegungsverhalten 
nachhaltig verbessern

ÁZunahme von Übergewicht bei Kindern 
stoppen

ÁVerbreitung von Übergewicht 
verringern

ÁTeilziele:

ÁGesund Leben als gesellschaftlichen 
Wert verankern

ÁVermittlung von Wissen darüber früh 
beginnen und lebenslang fortsetzen

ÁStrukturen schaffen, um gesunden 
Lebensstil zu ermöglichen



Rahmenbedingungen

ÁVerbandsgemeinde Träger 

Kitas und Grundschulen ï

inklusive GTS

ÁVorbildfunktion der 

öffentlichen Hand

ÁGlaubwürdigkeit Verwaltung

ÁVolkswirtschaftliche Folgen 

Übergewicht



Historie

ÁAusschreibung Konzept - Wettbewerb des 

Bundesministeriums für Ernährung, 

Landwirtschaft und Verbraucherschutz 

im Mai 2005

ÁGesucht wurden Initiativen, die 

zeigen und erproben, wie der 

Entstehung von Übergewicht bei 

Kindern frühzeitig und dauerhaft 

entgegen gewirkt kann

ÁBudget: insgesamt 15 Mio. ú

Á450 Projektskizzen bis August 2005

ÁSeptember 2005: Bekanntgabe 50 

Teilnehmer für die zweite 

Wettbewerbsstufe



Historie

ÁBekanntgabe der 24 Gewinner im Mai 

2006; Verbandsgemeinde Hillesheim

einzige Kinderleicht - Region in 

Rheinland - Pfalz

Á3 Jahre Förderung

ÁAls 1 von 15

Projekten:

weitere För -

derung für

2 Jahre


